

« Использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время в условиях реализации ФГОС в начальной школе». (ОТЧЕТ 2019 -2020 уч.год)
Традиционная организация образовательного процесса создает у ученика стрессовые перегрузки, что способствуют развитию хронических заболеваний. Анализ школьных факторов риска показывает, что проблемы создаются и решаются в ходе практической работы учителя, то есть, связано с его профессиональной деятельностью. Учитель главный хранитель здоровья ученика в школе.

В 2019-2020  учебном году работа экспериментальной площадки 

«Использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время в условиях реализации ФГОС в начальной школе» была направлена на создание условий для сохранения и укрепления нравственного, психического и физического здоровья детей.

Повышение качества образования путём сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников потребности в здоровом образе жизни - задачи нашей площадки.
 
Мною было проведено исследование отношения младших школьников к здоровому образу жизни. Результаты данного исследования помогли  лучше понять степень отношения младших школьников к своему здоровью. Для исследования отношения младших школьников к здоровому образу жизни я использовала методику М.В. Гребеневой «Отношение детей к ценности здоровья и здоровому образу жизни»  и тест-опросник, направленный на изучение знаний младших школьников о собственном организме.  
Основные результаты диагностики детей 3 класса представлены ниже:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Таблица 1

	
	Результаты отношения учащихся к ценности здоровья
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Обучающиеся
	Баллы
	
	Уровень
	Баллы
	
	Уровень

	
	
	
	
	
	знаний о
	
	
	знаний о

	
	
	
	
	
	здоровом
	
	
	строении и

	
	
	
	
	
	образе
	
	
	функциях

	
	
	
	
	
	жизни
	
	
	организма

	
	
	
	
	
	
	
	
	человека

	1.
	
	
	64
	
	средний
	11
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Полина А
	70
	
	высокий
	15
	
	высокий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Маша А
	66
	
	высокий
	14
	
	высокий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Алексей В
	47
	
	средний
	11
	
	средний.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	Роман Ш
	54
	
	средний
	12
	
	высокий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	Казаков Н.
	32
	
	низкий
	7
	
	низкий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	Алексей Р
	48
	
	средний
	9
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	Карина Ш
	67
	
	высокий
	12
	
	высокий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	Варвара С.
	61
	
	средний
	10
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	София Л
	62
	
	средний
	9
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	Саша П
	48
	
	средний
	8
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	Максим Ш
	44
	
	низкий
	7
	
	низкий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	СашаС
	69
	
	высокий
	14
	
	высокий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	Даниил Е
	42
	
	низкий
	6
	
	низкий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	Лилиана Г.
	61
	
	средний
	10
	
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Денис К.
	63
	средний
	11
	средний

	
	
	
	
	
	

	17.
	Дима П
	36
	низкий
	6
	низкий

	
	
	
	
	
	

	18.
	Софья Р
	67
	высокий
	15
	высокий

	
	
	
	
	
	

	19.
	Саша К.
	49
	средний
	10
	средний

	
	
	
	
	
	

	
	Егор С
	49
	средний
	9
	средний

	20.
	
	
	
	
	


Сводные результаты диагностики уровня знаний о здоровом образе жизни учащихся
	
	Уровень знаний о здоровом
	
	Уровень знаний о строении и
	

	
	образе жизни
	
	функциях организма человека
	

	Уровень
	
	
	Уровень
	
	
	

	
	кол-во
	%
	
	кол-во
	%
	

	
	человек
	
	
	человек
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Высокий
	5
	25
	Высокий
	6
	30
	

	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	11
	55
	Средний
	10
	50
	

	
	
	
	
	
	
	

	Низкий
	4
	20
	Низкий
	4
	20
	

	
	
	
	
	
	
	


Анкетирование показало, что у 25% детей сформирован высокий и 55% средний уровень представлений о ценности здоровья и здорового образа жизни. Низкий уровень показали 20% школьников.
Результаты тестирования обнаружили, что у половины детей удовлетворительные знания о строении и функциях организма человека, 30% детей показали высокий и 20% низкий уровень.
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Рис. 1. Уровень знаний 3 –кл-в о здоровом образе жизни
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Рис. 2. Уровень знаний 3 кл-в о строении и функциях организма человека
Таким образом, полученные результаты указывают на необходимость воспитания у учащихся потребностей в здоровье, формирования у них научных представлений о сущности здорового образа жизни и строении человеческого организма путем использования различных форм и методов развития этих знаний. Результаты исследования в процентном виде были представлены вниманию детей, чтобы они осознавали, насколько важно бережно относиться к своему здоровью.
Большое внимание в своей работе уделяю строгому нормированию домашних заданий для недопущения перегрузок, обращает особое внимание на объем и сложность материала, задаваемого на дом. Основные пункты задания разбираются на уроке, а на дом остается повторение. На уроках учащиеся осуществляют от 4 до 7 видов учебной деятельности, средней продолжительностью от 7 до 10 минут. Мною используются различные виды преподавания: словесные, наглядные, самостоятельная 39 работа и др., которые чередуются не позднее, чем через 10-15 минут. Место и длительность технических средств обучения соответствуют гигиеническим нормам.
Для того, чтобы поддерживать функциональное состояние ученика в процессе учебной деятельности (умственную и физическую работоспособность) на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления в школе:

– соблюдается температура и свежесть воздуха, освещение помещения; 

– используются различные виды учебной деятельности; 

– применяются методы учебной деятельности: словесный, наглядный, самостоятельный, практический, метод свободного выбора, активные методы; 

– используются ТСО(при дискуссии, беседе, обсуждении); 

– уделяется особое внимание правильной посадке, осанке учащихся; 

– ежеурочно проводятся физкультминутки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек (методика Су – Джок – во время учебно-воспитательного процесса учащиеся имеют возможность делать точечный массаж, самомассаж, массаж ушных раковин.) 

– в нужный момент используется внешняя мотивация (похвала, поддержка, соревновательный момент); 

– выстраиваются взаимоотношения на уроке: учитель – ученик – сотрудничество, ученик – ученик – сотрудничество; 

– всегда уместны учителем шутка, улыбка, юмор, поговорка.

Немаловажным моментом в здоровьесберегающей деятельности является проблема внеурочной занятости детей, организации досуга, дополнительного образования.

В школе регулярно проходят общешкольные Дни Здоровья с привлечением всех детей, преподавателей и родителей. Сложилась система просветительской работы с учениками, включающая в себя проведение тематических бесед, часов интересного общения, практических занятий, конкурсов рисунков и агитационных плакатов, выступление в классе  школьной агитбригады с темами  «Здоровому – все здорово», «Мы – за здоровый образ жизни».
При реализации программы внеурочной деятельности «Азбука правильного питания» обращаю внимание учеников на необходимость своевременного и сбалансированного питания. Мною проводится работа по повышению культуры приема пищи, а также соблюдению основных гигиенических требований. Этому способствует и привлечение литературных источников, шутливых детских стихотворений, карикатур, подготовка и демонстрация исследовательских проектов.
Знания о здоровьесбережении учащиеся получают на уроках здоровья.
Цель уроков здоровья: научить детей быть здоровыми.

Уроки здоровья состоят из следующих курсов: “Гигиена школьника”, “Основы безопасности жизнедеятельности”, “Разговор о правильном питании”, “Экология”, “Этикет”.

Эффективность работы по здоровьесбережению невозможна без участия родителей. Родительское собрание – это основная форма  работы с родителями, на которой обсуждаются и принимаются решения по наиболее важным вопросам жизнедеятельности класса, воспитания учащихся в школе и дома. Собрания проводятся в виде деловых игр, практикумов, конкурсов, мастерских, соревнований, лекций и бесед. Темы собраний были следующие: “Папа, мама, я – здоровая семья”, “Счастлив тот, кто счастлив дома“, “Как помочь ребенку стать внимательным”, “Свободное время – для души и с пользой!”, “Поощрения и наказания в семье”, “Детская дружба”.

Использование  программы «Здоровья»  в образовательном процессе позволяет не только избежать снижения уровня  состояния здоровья, но и способствует развитию познавательных процессов, повышению работоспособности, творческой активности учащихся.
Учитывая собственный опыт и приобретенные знания, и умения в рамках реализации программы «Здоровья» предполагается в 2020 – 2021 уч год создание картотеки, видеотеки, пособия, сборников, презентаций, видеороликов по вопросам внедрения здоровьесберегающих технологий в учебно - воспитательный процесс.
Так же предполагается разработать и внедрить в учебно-воспитательный процесс:
· зрительные, творческие, выборочные диктанты о здоровье, задачи по математике со здоровьесберегающим содержанием;

· карточки, ребусы, кроссворды, которые дают возможность детям понимать ценность здоровья; подобрать «Пословицы и поговорки о здоровье».
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